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Tipps zum Thema  
Schuldenfalle. 
Viel Spaß beim Lesen! 
 

 

 
 

Pack deine Freunde in die 
Tasche, aber vergiss dein 
Handy nicht! 
 
 

 
 
 

Tipps zu Handys,
SMS schreiben

und mehr.

 

 
 
Auf Seite 11 und 12  
erfährst du, wie das  
Recycling Schritt für 
Schritt abläuft. 
 

 

 
 

Kein Schwein ruft mich an 
und keine Sau interessiert 
sich für mich – süchtig 
nach deinem Handy? 

 
 

Handystrahlen – 
schon mal drüber 

nachgedacht?
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Ein Schulklassenprojekt von Ökoprojekt – MobilSpiel e.V. 

12. und 13. November 2008

Liebe Schülerinnen und Schüler, 
Die Schülerinnen und Schüler der 8. Klassen haben für 
die Schulgemeinschaft eine HandyInfo erarbeitet.  
Der Slogan „Handy... und wann klingelt´s bei dir?“ passt 
hervorragend zu diesem Projekt. In diesem Projekt ha-
ben die 8.-Klässler viele wichtige und interessante In-
formationen rund ums Handy gefunden.  
Dabei haben sie auch „hinter die Kulissen“ der Werbeindustrie geschaut und 
wichtige „Fallen“ und Abzockmethoden entdeckt. Die entstandene HandyInfo 
zeigt auch die tollen Seiten des Handys. Sie ist einfach super.  
Großes Lob verdienen auch die sehr gute Zusammenarbeit und das Engage-
ment in diesem Projekt. Wir Lehrerinnen und Lehrer wünschen uns, dass ihr 
mit dem gleichen Elan und Engagement die HandyInfo auch in den anderen 
Klassen vorstellt. 
Liebe 8.-Klässler zu eurer sehr gelungenen Arbeit „Herzlichen Glückwunsch“!! 
Beim Lesen dieser HandyInfo wünsche ich allen Schülerinnen 
und Schülern der Anni-Braun-Schule viel Spaß. 
Eure Schulleitung 
E. Schatz 
 
  

Das Schulklassenprojekt zum Thema HandyInfo 
Handy ist das Medium Nummer EINS unter Jugendlichen. Es bringt neben vie-
len Vorteilen leider auch manche Nachteile (z.B. hohe Kosten) mit sich. Han-
dys können also super sein, manche Dinge solltet ihr aber beachten. Für einen 
positiven Umgang mit eurem Handy haben eure MitschülerInnen über ein 
Schulklassenprojekt extra für euch eine HandyInfo erstellt, die euch in eurem 
täglichen „Hand(y)ling“ behilflich sein soll. 
Ihr Wissen haben eure MitschülerInnen über die Seite www.handy-trendy.de 
gewonnen. Diese Seite wurde von Jugendlichen gestaltet und mit spannenden 
Inhalten bestückt. 
Das Ökoprojekt-Team wünscht viel Spaß 
beim Lesen eurer HandyInfo! 
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HandyInfo – und was drin’ steckt…  
Das sind wir – die HandyexpertInnen an eurer Schule 
 
 Klassen 8a und 8b  

Adina, Ahmet, Akin, Alexander, Andreas, 

Claudia, Daniel, Denis, Dennis, Elisabeth, 

Emil, Enver, Fabian, Florian, Hanna-Lisa, 

Julian, Maria, Max, Maxi, Natascha, Niko, 

Osa, Patrick, Shula, Stefani, Tobias M., 

Tobias S. 

 
Klassen 8c und 8d 
Agnes, Alexandra, Andreas, Anh-Tai, 

Bettina, Dorothea, Felix, Gilda, Ilyas, 

Irwing, Julia, Katharina, Luc, Marie-

Theres, Markus G., Markus H., Mar-

kus K., Martin R., Martin T., Mercan, 

Michelle, Ömer, Rafael, Robin, Sabri-

na, Sarah, Tobias M., Tobias S. 

 

 

Das ist der Inhalt Seite 

Das Schulklassenprojekt 1 

HandyInfo – und was drin’ steckt… 2 

Handy hier, Handy dort und überall – die Kommunikationsseiten 3-4 

Was das Handy kann und was es mit euch macht – die Profiseiten 5-6 

Handysucht – was ist das eigentlich? – die freaky Handyseiten  7-8 

… was es mit Handystrahlen auf sich hat – die Checkerseiten 9-10 

„Handy, Handy du musst wandern…“: Handys müssen recycelt werden  
– die cleveren Seiten für euch 

11-12 

Welche Rechte hast du? Welche Stolperfallen gibt es? 
– die Expertenseiten 

13-14 

Impressum und wer dahinter steckt 15 
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Handy hier, Handy dort und überall  
– die Kommunikationsseiten 
 

     SMS – senden, schreiben und vieles mehr 

Yes go No go 
Verspätung z.B. bei 10 Minuten Beziehung beenden  

Treffpunkt mit Freunden ausmachen Streiten z.B. mit bestem Freund / 
bester Freundin  

Wenn jemand nicht erreichbar ist Geheimnisse anvertrauen 

Warnung  
z.B. vor Eltern, bei Fremdgehen 

Traurige Nachrichten 
z.B. Trauer, Unfälle 

Bei wenig Geld Notruf – Notfälle  

Kontakt mit Freunden halten  

Glückwünsche z.B. Geburtstag  
 
 
 

Natascha, Adina, Maria 

Lies dies, 
damit du etwas über Handys lernst. 

Da stehen Dinge, die spannend sind. 
Zu diesen Themen: 

Altes Handy!  Kein Handy? 
         Werbung!      SMS? 

Akin, Ahmet, Max 

Wenn du auf ´ne Freundin/ Freund sauer bist, 
solltest du es ihr persönlich sagen. Schließ-
lich kann sie deinen Gesichtsausdruck nicht 
sehen, wenn du es per SMS sendest.  
Sie / er könnte ja denken, dass es anders ge-
meint ist.  

Natascha, Adina, Maria 
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Werbung 
Heutzutage arbeitet Werbung mit vielen Bildern, 
Witzen und mit vielen Farben. 
Meistens muss die Werbung sehr cool sein.  
Werbung drängt zum Kauf.  
Meistens ist Werbung übertrieben.  
 

Mit Werbesprüchen verführt sie die Leute. 
 
 

Tipps: 
Wen ihr wegen einer Werbung etwas kauft, immer 
zuerst nachfragen. 
Lasst euch nicht beeinflussen.  

Shula, Hanna-Lisa und Elisabeth 

Handy hier, Handy dort und überall  
– die Kommunikationsseiten 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Altes Handy 
 

Verhaltenstipps: 
Hauptsache, man ist erreichbar! 
Es muss mir gefallen, muss aber nicht das neueste 
sein. 
Alternative: Telefonzelle, von zu Hause telefonieren 
 

Tipp:  
Nr. auswendig wissen oder auf Zettel dabei haben. 
 

Kein Handy 
Man kann nichts dafür, wenn man keins hat. 
Es ist kein Grund, jemanden auszulachen. 
 

Sei selbstbewusst und nicht schüchtern! 
Es gibt verschiedene Gründe, kein Handy zu haben! 

Akin und Ahmet 
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Was das Handy kann und was es mit euch macht  
– die Profiseiten  
 

 
 
 
 
Das sind unsere Top Ten. 
Viel Spaß beim Schreiben! 
 

hdgdl hab’ dich ganz doll lieb 
ka keine Ahnung  
kp kein Plan 
lol lach Opfer lach 
lg liebe Grüße 
og Obergangster 
mmn meld mich noch 
*g* grins 
ily I love you 
rdsnma ruf dich später noch mal an 

Katharina, Marie-Theres, Dorothea 

Kennst du das Gefühl, dass das Handy einfach 
nützlich ist (Freund) und manchmal einfach nur 
nervt (Feind)? 
 

Ein Freund:  
- Notfall 
- schneller schreiben → schnelle Kommunikation 
- Zeit sparen → SMS 
- bei Verspätungen kann man Bescheid geben 
 

Mein Feind: 
- technischer Fehler 
- es stört 
- per SMS Schluss machen 
- Missverständnisse (z.B. streiten) 
- wenn es im Unterricht klingelt 

Katharina, Marie-Theres, Dorothea 

☺ Freundschaft pflegen ☺ 
 

- Persönliches Gespräch führen  
- Telefonieren 
- Chatten  
- Spielen (Computerspiele) 
 
Tipps: Du kannst dich öfters mit 
deinen Freunden/Freundinnen tref-
fen und etwas unternehmen, z.B. 
Fußball spielen oder im Internet 
chatten, zusammen einkaufen ge-
hen oder SMS schreiben und anru-
fen oder zum Essen gehen.  

☺ Ilyas ☺ 
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Was das Handy kann und was es mit euch macht  
– die Profiseiten  

Funktionen: Foto und Video 
 

Ist es dir auch schon passiert?? 
Kennst du es, wenn jemand dich unauffällig fotografiert 
und es ohne dich zu fragen weiterschickt?  
Das ist strafbar !!!! 
Oder deine beste Freundin fotografiert dich beim Duschen: 
Das ist doch peinlich, oder? 
Ohne die Person zu fragen, darf man nicht fotografieren  
oder aufnehmen. 
 

go`s, ist ok no go`s, das ist nicht erlaubt 
- wenn man um Erlaubnis 

gefragt hat 
- Videos / Fotos ohne Er-

laubnis 
- Beweisfoto (Autounfall, 

Zeuge) 
- wenn man nackt im Haus 

rumrennt 
- mit Freunden Video ma-

chen 
- wenn man schläft 

- Landschaft fotografieren - Gewalt 
Gilda und Mercan 

 

Handyverbot an Schulen 
Hey, wisst ihr überhaupt, warum es 
ein Handyverbot an Schulen gibt? 

 

1. Grund:  
Es wurden bei 13- bis 14-jährigen in einer Schule Gewalt-
videos / pornographische Videos auf der Speicherkarte 
gefunden.  
 

2. Was für ein Handyverbot spricht: 
- es klingelt nicht im Unterricht 
- kein Ärger mit Lehrern, der Unterricht wird nicht gestört 
- man spielt nicht, schickt keine SMS/MMS  
- man wird nicht abgelenkt  
 

3. Was dagegen spricht: 
- man kann die Videos auch nach der Schule tauschen 
- man kann die Videos auch heimlich tauschen 

Robin und Markus 

 

 



                                                                    Handy... und wann klingelt’s bei dir?  
      Seite 7                                                            – HandyInfo der Anni-Braun-Schule 

Handysucht – was ist das eigentlich? 
– die freaky Handyseiten 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

       
Hallo ihr da!  
Habt ihr schon mal von Handysucht gehört? 
Es gibt viele Kinder, die handysüchtig sind. Es gibt aber auch andere Suchten.  
Genau genommen gibt es gibt zwei Arten von Suchten:  
Stoffabhängigkeit und seelische Abhängigkeit. 
 

Stoffabhängigkeiten sind z.B. Drogen, Alkohol, und Zigaretten. Sie bewirken kör-
perliche Abhängigkeit. 
Seelische Abhängigkeiten sind z.B. Fernsehen, Handy und Internet. Man nennt 
sie auch Verhaltenssüchte. 
 

Durch Suchten hat man sich nicht mehr unter Kontrolle.    
Mehrere Infos findet ihr auf den Seiten: www.handy-trendy.de. 
Und viel Spaß beim Lesen unserer Artikel und der Internetseite. 

Daniel 

 

Gruppenzwang: Das bedeutet, von anderen zu etwas 
gezwungen zu werden, z.B. Trinken von Alkohol, Ein-
nehmen von Medikamenten.  
Eine Zigarette rauchen und Drogen zu sich nehmen, um 
Stress abzubauen (sich zu entspannen). 
Faulheit: man schafft es nicht,etwas anderes zu tun, 
z.B. mit Freunden treffen. 
Nervosität 

  

Mögliche Folgen der Handysucht 
• Schlechte Noten 
• Keine Freunde, sondern immer nur das 

Handy im Kopf 
• Geld klauen, wegen der hohen Handy-

rechnung 
• Ständig nervös sein, sich nicht auf den 

Unterricht konzentrieren können 
Tobias 
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Handysucht – was ist das eigentlich? 
– die freaky Handyseiten 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Hast du schon mal was von MAIDS gehört??? 
 

MAIDS bedeutet: Mobil and Internet Dependency Syndrom 
 Handy- und Internetabhängigkeit 

 

Wenn du unbedingt wissen willst, ob du handysüchtig bist, 
dann mache den Test jetzt sofort!!! 
 

Test:  www.scoolz.de/artikel469.htm 
Claudia 

Hilfe bei Handysucht 
 

- Du kannst deine Eltern und Freunde fragen!! 
- Du kannst eine Therapie machen!! 
- Du kannst in Magazinen nachlesen!! 
- Du kannst dir auch telefonisch Hilfe holen, z.B. 

über das Kinder- und Jugendtelefon: 
kostenlos, Montag - Freitag 15:00-19:00 Uhr!! 
Unter der Nummer: 0800 / 1110333 

- Du kannst im Internet nachschauen unter  
www.blaues-kreuz.de  
oder unter www.handy-trendy.de nachlesen!! 

- Du kannst auch zu einer Beratungsstelle gehen!!! 
 

München Kurfürstenstr. 34 
80801 München 

Tel: 089 / 33 20 20 
beratungsstelle@ 
blaueskreuz-muenchen.de 

Steffi 

 

 
 

1. Freunde um Hilfe bitten. 
2. Handy ausschalten (wenn du schlafen gehst oder  

in der Schule bist). 
3. Sich selber eine Anzahl von SMS pro Tag vorgeben. 
4. Freunde treffen, nicht immer an deinem Handy hocken. 
5. Ein Hobby suchen, z.B. Fußball oder Basketball. 
6. Ein Guthaben festlegen, z.B. 15 € im Monat.   Emil 
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… was es mit Handystrahlen auf sich hat 
– die Checkerseiten 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
Du schickst bestimmt mal mit deinem Handy eine oder mehrere SMS zu deinen 
Freunden oder Freundinnen.  
Wusstest du, wie die SMS zu deinen Freunden oder Freundinnen gelangen? 
Wir erklären dir das an einem Beispiel: 
Deine geschriebene SMS gelangt über deine Handyantenne bis zur nächsten 
Mobilfunksendeanlage. Der Sendemast empfängt die Funksignale und sendet 
sie weiter zum mächtigen Computer. Der zentrale Computer kann ermitteln, in 
welcher Funkzelle dein Handy ist und wo das Handy von deinem Freund oder 
deiner Freundin gerade ist. So weiß der Computer in welche Richtung und an 
welche Mobilfunksendeanlage er die SMS weiterleiten muss. Die Mobilfunksen-
deanlage übermittelt die SMS dann zum Empfänger. Endlich! Die SMS hat ihr 
Ziel erreicht. Das war die echte Reise einer SMS.  

Geschrieben von: Julia, Bettina, Michelle 

Also Leute,  
wisst ihr, was der Blaue Engel ist? 
Nicht! O.k., dann erkläre ich euch das mal. 
Ein Handy mit blauem Engel bedeutet, dass 
die Strahlen, die dein Handy versendet, sehr 
gering sind.  
Der SAR-Wert beträgt bei diesen Handys nur 
0,6 Watt oder weniger. 
 

Der SAR-Wert gibt die Strahlen an, die dein 
Ohr und deinen Kopf beim Telefonieren er-
wärmen. 
 

Manchmal kann das zu Kopfweh führen oder 
du hast nach dem Telefonieren ein heißes 
Ohr. 

von FELIX und RAFAEL 

SAR ist die Abkürzung für 
Spezifische Absorptionsrate. 
Der Grenzwert liegt in Deutsch-
land bei 2 W/kg. 

Anmerkung der Redaktion 
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… was es mit Handystrahlen auf sich hat 
– die Checkerseiten 
 

 
 

 
 

Bei Handys: 
 

 Es ist nicht bewiesen, dass die Strahlung schädlich ist.  
 Ihr könnt euch auf der Internetseite www.handy-trendy.de informieren. 
 Wir denken, dass die Strahlung krebserregend ist und impotent macht 
 (impotent bedeutet, dass der Mann keine Kinder machen kann). 
 Außerdem können folgende Krankheiten, z.B. Gehirntumor und Schlafstörungen 
 auftreten.  
 Ihr braucht euch nicht aufzuregen, weil es noch nicht bewiesen ist! 
 
 
 
 
 
 
 
 

Martin, Tobias, Markus  
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„Handy, Handy du musst wandern…“: Handys müssen recycelt werden 
– die cleveren Seiten für euch 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
Das Wort Recycling hat zwei Bedeutungen: 
1. Man muss die einzelnen Teile fachgerecht entsorgen. 
2. Die Handys, die nicht älter als 4 Jahre sind, werden noch 
    mal repariert und poliert und dann in der ganzen Welt  
    verkauft.  
Man muss die alten Handys in den Handyladen bringen. 
Wenn man die Handys im Wald liegen lässt, laufen irgend-
wann giftige Stoffe aus, die dann ins Grundwasser sickern. 
Die Folgen sind, dass Tiere und Pflanzen aussterben. 

Alex, Patrick 

Die Verschrottung 
Ein Handy kommt in die Entsorgungsfabrik 
und wird zerlegt. Dann werden die alten Han-
dys klein geschrottet, und danach werden die 
großen und kleineren Teile getrennt. Nun 
werden die großen Teile noch kleiner ge-
macht.  
Magnete können Metallteile herausziehen.  
Die Plastikteile werden wie die Metallteile wie-
derverwertet.                                  Von Fabian

Wo man sein  
Handy entsorgen 
kann!!!!!!!!!!!!! 
 

Man könnte sein Handy auch 
im Wald entsorgen. Aber man 
soll es nicht machen, weil es 
der Umwelt schaden kann. 
Bessere Möglichkeiten sind:  
• Handys können recycelt 

werden. 
• Man kann sein Handy beim 

Hersteller abgeben, wo man 
es gekauft hat. 

• Es gibt spezielle Firmen, die 
ein Handy entsorgen. 

• Wenn dein Handy kaputt 
geht, bring es zum Handyla-
den und sie reparieren es. 

• Wenn du dein Handy verkau-
fen willst, muss es in Ord-
nung sein. 

 
Dennis

Vor- und Nachteile eines Handys 
Vorteile  Nachteile 
Gegen Langeweile Rechnungen 
Musik  Giftstoffe 
Spiele Missverständnisse 
SMS Handysucht 
Telefonieren Akku schnell leer 
MMS SMS falsch verschickt 
Foto Handymüllberge 
Videos/- sprachanrufe Faulheit 
Fernsehen Strahlungen 

Niko, Enver 
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„Handy, Handy du musst wandern…“: Handys müssen recycelt werden 
– die cleveren Seiten für euch 

Giftige Stoffe 
 

Giftige Stoffe sind sehr gefährlich und schädlich. 
So heißen die giftigen Stoffe: Kunststoff, Nickel + Kadmium, Tantal  
 

    

Kunststoff Nickel + Kadmi-
um, Tantal 

Akkugiftstoff 
(flüssig) 

Keramik, andere 
Flüssigkeiten 

Tobias und Denis    

Ein herzliches Dankeschön geht an die Greener Solutions GmbH, die das Projekt 
mit Recyclinghandys zum Auseinandernehmen unterstützt hat! 

!!Achtung!! 
!!Kaputte Handys nicht in den Hausmüll werfen. 
Giftstoffe können gefährlich sein und krank machen!! 
Vorsicht: Handys nicht auseinander nehmen – es 
könnte schief gehen.  

Niko und Enver 

Hallo unsere FREUNDE! Wir sind’s: Andy und Osa. Wir haben für euch Infos. 
Nein: O2 nimmt nicht nur Handys, die bei ihnen angemeldet sind, sondern auch 
Handys, die z.B. bei      e-plus, Siemens, Nokia,… angemeldet 
sind an.  
Es gibt keine Vodafone-     oder Nokiawelt. Es leben alle Menschen 
auf dieser Welt, und wir      alle müssen auf unsere Umwelt achten. 
Wir müssen unsere       Umwelt zusammen schützen. Man kann 
Handys sehr oft        recyceln, da man Rohstoffe immer wieder 
verwenden kann. Das Handy besteht aus 55% Kunststoff (Gehäuse, Tastatur, Lei-
terplatte), aus 26% Metall (in  Kontakten  und  Leiterbahnen  sind  Kupfer und  Eisen 
enthalten), 16% Glas und 3% sonstige Stoffe, die sehr giftig sind. 

Das ist unser Ernst!!!!
 

Wenn ihr eure Handys falsch entsorgt, sind wir sauer!
 

weitere Infos auf www.handy-trendy.de/Recycling
 

von Osa und Andy 

 

 

 
Handy Leitpaletten auf der 
Rückseite deines Displays 
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Welche Rechte hast du? Welche Stolperfallen gibt es? 
– die Expertenseiten 
 

  Prepaid                 oder          Vertrag 
  Geld aufladen  
  Begrenzte Ausgaben 
  Bessere Kontrolle 
 

 

  Keine Kontrolle 
  Monatliche Bezahlung 
  Rechnung 
  Freiminuten 
  Neues Handy 

Markus und Tobias 

Urlaub 
Hey Leute, im Ausland ist es teurer, mit dem Han-
dy zu telefonieren als zu Hause. Schreibt lieber 
Postkarten, denn es macht mehr Spaß zu schrei-
ben, auch wenn es länger dauert. 
Und am besten das Handy zu Hause lassen. 
  

Tipp: 
Wenn euer Handy ausgeschaltet ist, dann müsst 
ihr aufpassen, dass eure Mailbox auch ausge-
schaltet ist, sonst wird es für den Anrufer zu teuer. 

Sabrina & Andreas 

Vorsicht! ABO-Falle 
 

Man muss jede Woche das ABO zahlen.  
Man hört jeden Tag im Fernsehen und in Zeitungen, wie 
man sich schnell und scheinbar einfach Sachen downloa-
den kann. Dabei ist das ein ABO. 
Wenn man ABOS nicht mehr haben will, muss man sie 
erst kündigen. 
Aber meistens kann man das nicht, weil sie eine Mindest-
laufzeit von ein paar Monaten oder 1 Jahr haben. 
Vorsicht! Wenn man Fernsehen schaut oder Zeitungen 
liest, sollte man das Kleingedruckte genau lesen. 
 

Tipp: 
Genau lesen, bevor du was mit dem Handy downloaden 
willst. 
Wenn du Bilder, Videos oder Musik haben willst, frage 
erst deine Freunde, ob sie es schon haben. 
Oder kauf´ dir die Musik-CD, lade sie auf den PC, und 
dann lade es auf dein Handy.  

Markus und Tobias
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Welche Rechte hast du? Welche Stolperfallen gibt es? 
– die Expertenseiten 
 
 
 
 

Porno und Gewalt 
 

Hey Jungs und Mädels, 
passt auf, Pornos und Gewaltvideos sind nicht gut. 
An den Schulen sind Handys verboten wegen 
Pornos und Gewaltvideos.  
Videos, die zum Spaß gemacht wurden, aber nicht 
aussehen wie Spaß, sind bescheuert. 
Merkt euch des =) 
 

Tipp: 
- Pornos und Gewaltvideos sind nicht o.k.  
- Comics auf dem Handy sind besser und meis-

tens lustiger. 
 

 
 
 
 
 
 

Martin und Ömer 

Schulden 
1. Überleg dir vorher, was du machst. 
2. Bestell dir kein Abo, denn es ist teuer. 
3. Geh mit deinem Handy nicht ins Internet  

(es kostet was). 
4. Im Ausland nicht telefonieren, denn es kostet mehr. 
5. Fremde Telefonnummern nicht anrufen. 
6. Bluetooth immer ausschalten. 

 

Tipp: 
- Wenn du Schulden hast, leihe dir nichts, sonst kannst du es vielleicht nicht 

zurückzahlen. 
- Wenn du unbedingt Geld brauchst, dann besorge dir einen Ferienjob: 

z.B. Zeitungen austragen oder Babysitten. 
- Wenn deine Rechnung zu hoch ist, dann lege dir eine Prepaid-Karte zu. 
- Bluetooth nur benutzten, wenn es nötig ist. 
- Gib’ deine Nummer nie im Internet an.  
- Vorsicht bei falschem Netz (teures Netz).   Alexandra und Agnes 
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