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Seid Schlau!!! 
Weg mit Pornos und Ge-
waltvideos  

 

 
 

Pack deine Freunde in die 
Tasche, aber vergiss dein 
Handy nicht! 
  
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Viele Tipps zum Handy 
Die Infobox – 

was geht und was nicht. 

 

 
 
Auf Seite 11 und 12  
erfährst du, wie das  
Recycling Schritt für  
Schritt abläuft.   
 

 

 
 

Kein Schwein ruft mich an 
und keine Sau interessiert 
sich für mich – süchtig 
nach deinem Handy? 

 
 

Handystrahlen – 
schon mal drüber

nachgedacht?
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Ein Schulklassenprojekt von Ökoprojekt – MobilSpiel e.V. 
1. und 3. Dezember 2008

Liebe Schülerinnen und Schüler, 
im Schulalltag darf das Handy normalerweise 
nicht benutzt werden. Notfälle, Unterrichtsgänge 
oder Euer Handy-Projekt bilden allerdings eine 
Ausnahme. In der vorliegenden Handy-Broschüre 
habt Ihr Euer neues Handywissen zusammenge-
stellt. Damit können nun auch Eure jüngeren Mit-
schülerInnen wertvolle Informationen zum Um-
gang mit dem Mobiltelefon erhalten.  
Euer Einsatz und Euer Produkt verdient ein gro-
ßes Lob.  
Viel Spaß beim Lesen wünscht Euch  
Eure Schulleitung 
 
Clemens Hauck  Karin Weinberger  
 
  

Das Schulklassenprojekt zum Thema HandyInfo 
Handy ist das Medium Nummer EINS unter Jugendlichen. Es bringt ne-
ben vielen Vorteilen leider auch manche Nachteile (z.B. hohe Kosten) mit 
sich. Handys können also super sein, manche Dinge solltet ihr aber be-
achten. Für einen positiven Umgang mit eurem Handy haben eure Mit-
schülerInnen über ein Schulklassenprojekt extra für euch eine HandyInfo 
erstellt, die euch in eurem täglichen „Hand(y)ling“ behilflich sein soll. 
Ihr Wissen haben eure MitschülerInnen über die Seite www.handy-
trendy.de gewonnen. Diese Seite wurde von Jugendlichen gestaltet und 
mit spannenden Inhalten bestückt. 
Das Ökoprojekt-Team wünscht viel Spaß 
beim Lesen eurer HandyInfo! 
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HandyInfo – und was drin’ steckt…  
Das sind wir – die HandyexpertInnen an eurer Schule 
 
 Klasse 8a 

Alexander, Anastasia, Deniz, 
Dominik, Fitim, Göknur, Jaqueli-
ne, Karla, Konstantin, Leonardo, 
Matthias, Milos, Miriam, Patrick, 
Qendresa, Quang, Rabia, Sand-
ra, Selina, Thomas, Vanessa 
 
 

 
 

Klasse 8b 
Ali, Betül, Bojan, Burak, Carolin, 
Davut, Dennis, Dogan, Guiseppe, 
Jessica, Katharina, Lorenzo, 
Mahmut, Michaela, Nesrin, Oliver, 
Ömer, Robert, Sara, Sevda,  
Valeria  

 

Klasse 8g 
Benjamin, Carmen, Cihan, Daniel, 
Elif, Fatih, Franziska, Grazia, 
Jeffry, John, Jülide, Laurice, Ma-
ximilian, Sahra, Samira, Stefanie, 
Veronica 

 

 

Das ist der Inhalt Seite 

Das Schulklassenprojekt 1 

HandyInfo – und was drin’ steckt… 2 

Handy hier, Handy dort und überall – die Kommunikationsseiten 3-4 

Was das Handy kann und was es mit euch macht – die Profiseiten 5-6 

Handysucht – was ist das eigentlich? – die freaky Handyseiten  7-8 

… was es mit Handystrahlen auf sich hat – die Checkerseiten 9-10 

„Handy, Handy du musst wandern…“: Handys müssen recycelt werden  
– die cleveren Seiten für euch 

11-12 

Welche Rechte hast du? Welche Stolperfallen gibt es? 
– die Expertenseiten 

13-14 

Impressum und wer dahinter steckt 15 
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Kein Handy 
Wenn jemand kein Handy hat, ist es kein Grund, ihn auszu- 
lachen. Weil man auch ohne Handy ein Mensch ist! 
Man kann ja auch mit Haustelefon telefonieren. 
Es kann auch sein, dass man kein Handy hat, weil es geklaut wurde 
oder man es verloren hat. Es kann aber auch sein, dass die Eltern was 
dagegen haben.  
TIPP: 
Steh’ dazu, dass du kein Handy besitzt. 
Frag’ einen guten Freund oder eine gute Freundin, ob er oder sie ein 
altes Handy hat. Wenn ja, dann kannst du es vielleicht haben. 

Steffi und Elif 

Handy hier, Handy dort und überall  
– die Kommunikationsseiten 
 

Hey Kids,  
unsere Seiten informieren über peinliche  
Situationen, die ein altes Handy mit sich 

bringt. Unsere Seiten enthalten auch viele  
hilfreiche Tipps.  

Noch ein interessantes Thema ist das 
 SMS-Schreiben. 

Kati

 

 

Peinliches Handy 
Lieber ein altes oder peinliches Han-
dy als keins. Wenn’s wirklich so pein-
lich ist, kann man es ja verstecken. 
Es muss nicht immer cool aussehen. 
Es ist nur da, um erreichbar zu sein. 
Das Handy muss dir selbst gefallen. 
Tipp: 
Wenn man sein Handy mal nicht da-
bei hat, sollte man wichtige Nummern 
auswendig lernen. 

Miki und Bojan 
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                            SMS 

Wann? Wann nicht? 
bei Zuspätkommen 
(ca. 30 Min.) 

Schluss machen 

bei Langeweile bei Notfällen 

Glückwünsche bei schlechten Nachrichten 

in der Nacht wenn ich viel zu erzählen 
habe 

 

Tipps:   
Bei wichtigen Sachen besser anrufen, da man beim 
Telefonieren diskutieren kann.  

Laurice und Leo

Handy hier, Handy dort und überall  
– die Kommunikationsseiten 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

 
 

• Werbung verspricht Sachen! 
• Werbung arbeitet mit:                                                    

- Farbe  
- Musik 
- Stars 
- Slogans 

• Werbung zeigt Funktionen! 
 

Wie schütze ich mich davor? 
- nicht naiv sein! 
- nicht alles glauben, was Werbung  
  verspricht! 
 

    Unsere Tipps: 
- das Bluetooth ausmachen! 
- nicht alles stimmt in der Werbung !!! 
 

    Was macht Werbung? 
- Werbung lügt 
- Werbung zieht einem das  
  Geld aus der Tasche !!! 
 

Göknur, Deniz 
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Was das Handy kann und was es mit euch macht  
– die Profiseiten  
 

SMS – Kürzel 
 
rdsnma - ruf dich später noch mal 

an 
mmn - meld’ mich noch 
xxx - Bussi, Bussi, Bussi 
ily - I love you 
hdgdl - hab’ dich ganz doll lieb 
*g* - grins 
vllt - vielleicht 
abf* - allerbester Freund 
lol - lustig 
sis - Schwester 

 

Carolin & Jülide

Hey an alle !!!! 
 
Hier könnt ihr Informationen lesen zu: 
Freundschaft und Handyverbot !!! 

Carolin & Jülide 

Handy = Freund oder Feind? 
FEIND: Per SMS Schluss machen 
(schlechte Seiten) Handystrahlen 
 Anrufe zum schlechten Zeitpunkt 
 Man kann handysüchtig werden 
 

FREUND: Im Notfall anrufen 
(gute Seiten)        Termine absagen  
 Freunde anrufen 
 Musik downloaden 
 Videos anschauen 
 Du bist in Notfällen erreichbar 

Qendresa 
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Was das Handy kann und was es mit euch macht  
– die Profiseiten  

Handyverbot!  
Zum Handyverbot ist es gekommen, weil Schüler/innen (13- und 14-
jährige) 2006 Gewalt- und pornographische Videos verschickt haben. 

Argumente 
dafür: dagegen: 

- es stört den Unterricht 
nicht 

- es bringt nichts, weil man 
es nach der Schule (in der 
Freizeit) wieder schicken 
kann. 

 - Notfall (z.B. wenn das Sek-
retariat zu ist) 

  

 
Patrick und John

 

Handyfunktionen 
(Video,Foto) 

NO GO: 
• Videos ohne Erlaubnis 

schicken (persönliche, 
peinliche Videos) 

• Nacktfotos, -videos 
OK: 

• Wenn du die Erlaubnis 
des anderen hast 

• Beweisfotos (Autounfall; 
Schlägerei: wenn jemand 
attackiert wird; Mord; Er-
pressung; Mobbing) 

 
Dennis und Ömer 

 
 

 
- telefonieren - SMS schreiben 
- chatten - Brieffreund 
- was 

unternehmen  
- ins Kino / essen 

gehen 
- sich treffen - Party / Disco 

 
Jeff, John 
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Handysucht – was ist das eigentlich? 
– die freaky Handyseiten 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Habt ihr was über MAIDS gehört????????? 
Wenn nein, dann liest mal! 

OKI doki, bye-bye 
 

MAIDS 

(english) (deutsch)  
Mobil Handy- 
and und 
Internet Internet- 
Dependency Abhängigkeit 
Syndrom  

 

www.scoolz.de/artikel.469.htm 
Hier könnt ihr euch testen und weitere Informa-
tionen holen. 

Viel Spaß wünschen euch Carmen and Betül 

 

 
• Man verliert so seine Freunde. 
• Man kann in eine Schuldenfal-

le tappen. 
• Wegen der Handysucht hat 

man viele Kosten. 
• Man kann sich nicht konzent-

rieren (schlechte Noten). 
Cihan, Fatih 

 

Ursachen für Abhängigkeit 
- Gruppenzwang 
- falscher Freundeskreis 
- falsche Vorbilder, die man nachahmt 
- Langeweile 
Wie kannst Du das vermeiden? 
Indem Du was unternimmst, z.B. 
- Sport treiben 
- Shoppen gehen 
- Raus gehen 

Mahmut und Giuseppe 
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Handysucht – was ist das eigentlich? 
– die freaky Handyseiten 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Wusstest du, dass es verschiedene Arten von Sucht gibt??? 
Dann siehe hier: 
             

(Stoff-) Substanzabhängige  Verhaltensbezogene 
Suchtformen 

Alkohol Handy 
Drogen Computerspiele 

Zigaretten Fernsehsucht 
 

Das sind nur ein paar Beispiele von Suchten. Es gibt noch einige 
mehr. Auf der Internetseite www.scoolz.de/Artikel469.htm findest du 
z.B. Infos zur Handysucht. 

geschrieben von Matthias 

Wo sucht man am besten Hilfe? 
Wenn man wirklich süchtig ist, muss man schauen, ob man selbst klar 
kommt. Falls man Hilfe suchen will oder braucht, sollte man überlegen, 
an wen man sich am besten wenden kann: ob an Eltern, Verwandte, gro-
ße Geschwister oder Freunde. Wenn es ganz schlimm ist, sucht man 
sich eine Suchtberatungsstelle.  
Man kann per Telefon Hilfe suchen (es gibt auch kostenlose Nummern 
zum Anrufen) oder auch per Internet. 
Unsere Empfehlungen: 
Blaues Kreuz 
Kurfürstenstraße 34 
80801 München 
Tel: 089/332020 
www.blaues-kreuz.de/bkd/sucht/sucht.htm 
Kinder- und Jugendtelefon 
kostenlos, Mo-Fr, 15-19 Uhr 
Tel: 0800/1110333 
Hilfe im Internet: 
www.jrk-bw.de/schulden.html 
www.fit-fuers-geld.de/schuldnerberatung/pleite-was-tun/schulden/ 

von Dominik, Rabia 
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… was es mit Handystrahlen auf sich hat 
– die Checkerseiten 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Liebe/r Leser/innen  
 

Auf dieser Seite geht es um das Handy und seine Strahlen. 
Schaut euch doch mal diese Seite an. 
Es ist sehr interessant, liest es euch einfach mal durch. 
Wir wünschen euch viel Spaß beim Lesen. :D 

                                       by Sevda 

Tipps: 
 

Mit dem Handy telefoniere ich nur kurz. 
• Ich verschicke SMS und erspare mir 

die Telefonate mit dem Handy. 
• Bei schlechtem Empfang telefoniere 

ich möglichst nicht. 
• Ich nutze ein Headset. 
• Ich verwende Handymodelle mit ei-

nem SAR-Wert von höchstens 0,6 
Watt pro Kilogramm (W/kg) 

• Im Auto telefoniere ich auch als Bei-
fahrer nur mit Freisprechanlage und 
Außenantenne. 

 
Infos zu den SAR-Werten gibt es im 
Internet unter: www.bfs.de 

 
Jessica & Miriam & Grazia

Welche Krankheiten können 
durch Strahlen entstehen? 
 

- Kopfschmerzen 
- Schwindelanfälle 
- Übelkeit 
- Schlafstörungen 
- Nervosität 
 

Jessica & Miriam & Grazia  
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… was es mit Handystrahlen auf sich hat 
– die Checkerseiten 
 
 

Wann strahlt das Handy 
am meisten? 
 

- Internet 
- SMS schreiben  
- telefonieren  
- Verbindungsaufbau 
 

Veronica 
 

 
 

Den SAR-Wert deines  
Handys findest du hier: 
www.handywerte.de  

 

 
Handystrahlen 
 

Handys können durch ihre Strahlen und 
deren Auswirkungen auf die Gesundheit 
gefährlich sein. Sie sind besonders 
schädlich für Heranwachsende und Ju-
gendliche, weil diese sich noch im 
Wachstum befinden. 
 
Tipps und Tricks, wie man Handy-
strahlen verhindern kann: 
Man kann die Strahlen etwas daran hin-
dern, an das Gehirn zu kommen, indem 
man die Freisprechanlage anmacht oder 
Kopfhörer benutzt. Das hält die Strahlen 
davon ab, an das Gehirn zu gelangen. 

Davut 

Ist es bewiesen, dass Handystrahlen 
gefährlich sind? 

 
Sehr geehrte Leserinnen und Leser, 
es wurde zwar noch nicht bewiesen,  
aber es geht das Gerücht herum, dass 
Handystrahlen gefährlich sind. 
Alles über die Handystrahlen findet ihr 
hier. 

Burak 
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„Handy, Handy du musst wandern…“: Handys müssen recycelt werden 
– die cleveren Seiten für euch 
 
 
 

 
 
 
 

Warum gibt es so viel Handymüll? 
Weil es neue Handys gibt: 
Es gibt immer bessere und schönere Han-
dys auf dem Markt. Und deshalb werden die 
alten Handys einfach in die Schubladen ge-
legt oder weggeschmissen. 
Weil Leute oft neue Handys kaufen: 
Die Menschen wollen immer die neuesten 
Handys haben. Die alten Handys werden 
dann oft falsch entsorgt. Dadurch wird die 
Umwelt schwer geschädigt, weil in einem 
Handy sehr viele Giftstoffe enthalten sind. 

Selina und Sandra 

Das Handy 
Es war einmal ein Handy. Das war eines Tages 
sehr alt und wurde nicht mehr gebraucht. Da 
entschied sich der Junge, dem es gehörte, es 
zurück zum Handyverkäufer zu bringen. Dort 
wurde es angenommen. 
In den folgenden Artikeln erfahrt ihr, was mit 
dem Handy passiert. 

Von Daniel 

 
Handys enthalten viele verschiedene Stoffe, und nicht alle 
sind für Körper und Umwelt verträglich. 
Wie wir in vielen Nachrichten hören können, ist unsere  
Welt am Sterben. Falsch entsorgte Handys sind einer der 
Gründe. Seit den 90er Jahren werden Handys im großen 
Stilgekauft. Die Schäden, die mit den im Handy enthalte-
nen Giftstoffen wie ARSEN oder QUECKSILBER angerich-
tet werden, bemerkt man erst jetzt, am Anfang des 21. 
Jahrhundert. Der Schaden von 10 Jahren ist nicht wieder 
gutzumachen. Jedoch könnt ihr für die Zukunft vorsor-
gen, indem ihr euch an Telefonverkaufsstellen informiert 
und nach den Recyclingtüten fragt. 

Konstantin 

 

 

Was macht man eigentlich 
mit dem Zubehör? 
Nicht einfach das Handy mit 
allem Drum und Dran weg-
schmeißen und denken, kei-
ner braucht das Zeug mehr, 
sondern besser verkaufen, 
verschenken oder in den La-
den bringen. 

Franziska 
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„Handy, Handy du musst wandern…“: Handys müssen recycelt werden 
– die cleveren Seiten für euch 

Was ist giftig am Handy? 
• Akku 
• Display 
• Platinen 

enthalten Arsen, Antimon, Beryllium, Feuerhemmer, Quecksilber. 
Wiederverwertet werden können Kunststoff, Metall und Glas. 
Um Umweltverschmutzung zu vermeiden, kann man sein altes 
Handy zu einer Handy-Recyclingfirma bringen. Dieser Service 
kostet nichts. Die Wiederaufbereitung des Handys kostet ca.     
10 Euro. Der Händler, wie z.B. O2, spendet für jedes Handy       
50 Cent an eine Kinderhilfsorganisation. Wenn die Handys ver-
kauft werden, z. B. nach Thailand oder Afrika, bringen diese ca. 3 
Euro Gewinn. 

Alexander & Oliver  

Ein herzliches Dankeschön geht an die Greener Solutions GmbH, die das Projekt 
mit Recyclinghandys zum Auseinandernehmen unterstützt hat! 

Wohin sollen alte Handys gebracht 
werden? 
- Handys können zum Wertstoffhof gebracht 
  werden. 
- Man kann die Handys in den Handyladen 
  zurückbringen. 
- Die Handys kann man an Verwandte 
  verschenken. 
- Die Handys kann man bei ebay verkaufen. 
- Man kann die Handys zum Anbieter bringen, 

die sie dann zum Recycling verschicken. 
- In manchen Läden (z. B. bei Aldi, Lidl u. a.)  
  gibt es Handytonnen. 

by Robert und Nesrin

Wie entsorgt man Handys falsch? 
- Man sollte die Handys nicht in den normalen 
  Hausmüll werfen. 
- Man sollte auf keinen Fall ein Handy einfach so  
  auf die Straße werfen. 
- Man könnte das Handy auch einfach in eine 

Schublade legen. Das wäre nicht so schlimm 
für die Umwelt.  

by Robert und Nesrin

 

Handytüten 
Man kann sich auf verschie-
denen Internetseiten eine Handy-
tüte schicken lassen, z.B. unter 
www.duh.de. 
Da kann man dann sein altes 
Handy reintun und kostenlos zu-
rückschicken. 

Selina u. Sandra 
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Welche Rechte hast du? Welche Stolperfallen gibt es? 
– die Expertenseiten 
 

PORNOS UND GEWALTVIDEOS 
 

Illegal 
- Pornos und Gewaltvideos sind uninteressant. 
- Man muss Angst haben, erwischt zu werden. 
- Gewalt schaukelt sich hoch (WIRD WEITER 
  GESENDET) 
- Es gibt immer ein Opfer! 
- Man kann eine Anzeige bekommen!!! 
 

Unsere Meinung 
- Solche Sachen zu haben ist echt doof. 
- Es ist sinnlos, solche Sachen zu haben. 
- Man soll diese Sachen nicht weitersenden. 

 
Lorenzo, Ali

KOSTENFALLE 
 

Fallen, in die man gerät, wenn man... 
- downloaded, z. B. Musik ,Spiele, Bilder  
- zu viel telefoniert und SMS schreibt 
- Abos herunterladet 
- im Internet ist 
- Nummern selber zahlen muss 
- vom Ausland anruft 
 

Tipps, damit die Kosten nicht so hoch sind 
- fürs Ausland spezielle Karten kaufen 
- ins Internetcafé gehen 
- vorher über alles informieren 
- die Mailbox im Ausland ausschalten 
- nur kurz telefonieren 
- nur in Notfällen ins Ausland telefonieren 

 
Samira, Sahra 
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Welche Rechte hast du? Welche Stolperfallen gibt es? 
– die Expertenseiten 
 
 
 
 

ABO: 
Bekommst du im Internet, im Fernsehen (VIVA, 
MTV,...) und für Zeitschriften z.B. Bravo,  
TV-Zeitschrift, … 
 
Findest du als Abos: 

- Musik 
- Logos 
- Bilder 
- Klingeltöne 
- Videos 
- Nacktscanner (funktioniert  

aber nicht)  
- Spion (funktioniert aber  

auch nicht) 
 
Tipps:   
Wenn du nicht glaubst, dass die Abos funktionieren, 
dann solltest du sie dir auch nicht herunterladen. 
Wenn du diese Abos haben möchtest, dann solltest du 
sie dir mit Freunden austauschen, aufnehmen, herun-
terladen oder eine CD kaufen. 
 

Sara, Karla, Valeria

 

 
Prepaid bedeutet: 
- Man kann die Kosten kontrollieren. 
- Die Prepaidkarte ist billiger. 
- Man kann die Prepaidkarte aufladen. 
Vertrag bedeutet: 
- Man muss monatlich den Betrag bezahlen. 
- Man kann die Kosten nicht kontrollieren.  
- Der Vertrag läuft bis zu 2 Jahre. 
- Man hat seinen eigenen Tarif. 
Tipps : 
Man sollte nicht so viel telefonieren (5 SMS pro Tag). 
Wichtig: Man sollte vorher überlegen, was man für ein 
Telefontyp ist. 

Fitim, Benni  
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