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Ein Schulklassenprojekt von Ökoprojekt – MobilSpiel e.V. 
14., 15. und 16. Februar 2011

Liebe Schülerinnen, liebe Schüler, 
 

ach, wie hatten wir „Älteren“ das nur 
aushalten können: Eine Jugend ohne Handy? 
Heute überhaupt nicht mehr vorstellbar! Und 
deshalb freue ich mich sehr darüber, dass ihr 
gemeinsam wirklich Wissenswertes über diese 
inzwischen selbstverständliche Kommunikationsmöglichkeit zusammen 
getragen habt. Eine aufrichtig Annerkennung eurer Leistung, eine 
wertvolle Lektüre für die Schule.  
 

Eure Schulleitung 
G. Weber-Klar  
G. Orsolleck 
  

Das Schulklassenprojekt zum Thema Handy 

Handy ist das Medium Nummer EINS unter Jugendlichen. Es bringt 
neben vielen Vorteilen leider auch manche Nachteile (z.B. hohe Kosten) 
mit sich. Handys können also super sein, manche Dinge solltet ihr aber 
beachten. Für einen positiven Umgang mit eurem Handy haben eure 
MitschülerInnen über ein Schulklassenprojekt extra für euch eine 
HandyInfo erstellt, die euch in eurem täglichen „Hand(y)ling“ behilflich 
sein soll. 
Ihr Wissen haben eure MitschülerInnen über die Seite www.handy-
trendy.de gewonnen. Diese Seite wurde von Jugendlichen gestaltet und 
mit spannenden Inhalten bestückt. 
 
Das Ökoprojekt-Team wünscht viel Spaß 
beim Lesen Eurer HandyInfo! 
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Klasse 9a  
Albert, Alessandro, Altin, 
Can, , Ilvana, Isabella, 
Maryam, Mia, Metin, 
Michail, Michelle, Nadine G., 
Nayden, Nina, Ömer, Peter, 
Richard, Selahattin, Serdar, 
Seyma 
 

Klasse 9b 
Abdul-Kadir, Aya, Ayse, 
Basti, Caner, Chantal, 
Chriss, Fatma O., Florent, 
Florian, Heliotte, Kristina, 
Melanie, Myriam, Niko, 
Rania, Roland D., Tasso, 
Yevgeniy, Zeliha 
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Klasse 9c 
Anik, Bilal, Elisabeth, 
Ertugrul, Ezgi, Fatma Y., 
Gökhan, Hoang, Isabelle, 
Jasmin S., Jasmin W., 
Jelena, Kathi, Mertkan, 
Muhamed, Nadine M., 
Nicole, Roland R., Shela, 
Tayfun, Verena, Volkan 
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:p angeschmiert 
(L) Liebe 
:-D breites Grinsen 
:´ ( weinen 
(Y) Daumen hoch 
:-) Smiley  
:-( traurig 
:-o geschockt, OMG 

Richard 

SMS – Do’s & Don’ts 
 

Positiv Negativ 
- Training absagen 
- Treffen vereinbaren 
- zum Geburtstag 

gratulieren 
- wie geht’s, was 

machst du, wo bist 
du, wann kannst du? 

- Schluss machen 
- Trauriges mitteilen 
- Notfall (besser anrufen 

als SMS schreiben) 
- mit jmd. streiten 
- jmd. nerven 

 

Unsere Meinung zum Schluss machen per 
SMS: Das ist feige! 

Nina, Albert, Michelle 

 

 

 



     Handy... und wann klingelt’s bei dir? 
    Die Kommunikationsseiten (Kommunikation & Werbung)         6 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
Manche Jugendliche haben kein Handy, weil sie kein Geld haben 
oder manche sind für ein Handy zu klein.  
Man schämt sich, wenn man nicht das  
neueste Handy hat und man will lieber  
gar keins.  
Aber wenn man kein Handy hat, ist es 
kein Grund jemanden auszugrenzen. 
 

Alessandro 

Altes Handy:  
- man muss sich nicht dafür 

schämen 
- Handy ist Handy 
- Hauptsache man kann SMS 

schreiben und telefonieren 
- geht nicht so schnell kaputt 
- hat nicht so viele 

Funktionen  
 

Nina,  Michelle, Albert 

 
 

Nina, Michelle, Albert 

 

Neues Handy:  
- viele Optionen  
- geht schnell kaputt  
- zu teuer 
- man kann ins Internet  
- mehr Megapixel  
- bessere Funktionen 
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ACHTUNG !!! 
 

 Werbung schummelt. 
 Sagt nie die Wahrheit. 
 Die Firmen wollen nur, 

dass wir das Produkt 
kaufen. 

Altin, Ömer

 Werbung arbeitet mit Sprüchen, 
die man sich merken kann und 
mit Musik...! 

 Sie arbeitet mit Prominenten...! 
 Überall gibt es Werbung!  

Z. B. im Radio, Internet, Fern-
seher, Säulen, U-Bahn, Tram,  
S-Bahn, Klo (im Kino). 

Altin, Ömer 

 

Lösung des „Profi-Rätsels“ von Seite 10: 1C, 2B, 3C, 4A 
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                                                                                            () () 
                                                                                                            (^-^) 
            SMS Kürzel                   SMS-Smileys      o( OO ) <3 
  

omg   -    oh mein Gott xD      =  totlachen 
hdl      -   hab Dich Lieb -.-      =  gelangweilt 
* g *   -   grinsen =O     =  überrascht 
bb       -   bye bye =)      =  lächeln 
XOXO  -   Küsschen, Umarmung =(      =  traurig 
LoL     -   lachen o__o   =  ungläubig 
bg       -   bis gleich ^-^    =  süßes Lächeln 
wb      -   welcome back *___*  =  strahlen 
gn8     -   gute Nacht \m/      =  metal 4ever 
wd      -   wieder da =P      = Zunge rausstrecken
ild       -   ich liebe dich >__<  =  beleidigt 

 

Nadine G., Mia

Lösung des „Checker-Rätsels“ von Seite 16: 
1) b  /  2) 1c, 2b, 3a  /  3) Spezifische Absorptionsrate  
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Was ist per SMS ok? 
Erlaubt Nicht erlaubt 

- Verabredung 
- Absagen 
- bei Verspätung 
- erkundigen, wie es einem geht 

- Schluss machen 
- dissen 
- Freundschaft kündigen 
- streiten  

Michail

 

Freund: Feind: 

Notfälle ungewolltes Klingeln 

Erreichbarkeit  Kosten 

Uhr / Wecker Ohne Erlaubnis die Nummer 
weiter geben. 

Langeweile beseitigen 
(Spiele spielen, Musik hören, 
Videos schauen). 

Man entfernt sich von Freunden, 
wenn man sich nur mit dem 
Handy beschäftigt. 

                                                                                                             Nayden, Can 

Fotos / Videos erlaubt oder nicht!
Erlaubt Nicht erlaubt 

- Familie, Freunde, Tiere - persönliche Situationen 
- Urlaub, B-day   - intime Situationen 
- besondere Anlässe - fremde Personen 
 - Schwimmbad-Fotos 

 - ohne Erlaubnis 
 Selahattin
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Handyverbot an bayerischen Schulen!  
 

 An bayerischen Schulen ist das Benutzen 
 von Handys verboten.  
 
 Gründe:  
 Man fand pornografische / gewalthaltige 
 Bilder und Videos auf Schülerhandys. 
 
 
Was spricht für  und was gegen das Handyverbot  an Schulen? 

 

  Dafür:       Handyklingeln stört den Unterricht nicht, keine 
                   Ablenkung durch Musik hören, es kann nicht gestohlen 
                   werden.  
  Dagegen:  Notfälle        Bella 

Handy-Quiz  
 
1) Wann kam das erste Mobiltelefon (Motorola) auf  
    den Markt? 

A) 1950 B) 1969 C) 1983 
 

2) Wie groß war es? 
        A) wie zwei Zigarettenschachteln   
        B) wie eine halbe DIN A4 Seite (33 x 4,5 x 8,9 cm) 
 
3) Wie viel hat es gekostet? 
        A) ca. 2.500 € B) ca. 3.500 € C) ca. 4.500 € 
 
4) Wie viele Jugendliche in Deutschland (12-19 Jahre) besitzen ein Handy?  
        A) 97%  B) 78%  C) 55% 

 

Lösungen siehe Seite 7                                                              Nayden, Can



   Handy... und wann klingelt’s bei dir? 
     11         Die „freaky“ Handyseiten („Handysucht“) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
Abhängigkeit kann in verschiedenen Bereichen entstehen: 
 

1. Abhängigkeit von einem bestimmten Stoff 
- Drogen      - Alkohol 
- Zigaretten     - Medikamente 
 

2. Abhängigkeit von einer Tätigkeit 
- Handy      - Fernsehen 
- Arbeit      - Internet 

- Videospiele 

Roland D. & Caner

 
 
 
 

 Stress, Streit 
 Mutprobe 
 Beeinflussung 
 Einsamkeit 
 

 Gruppenzwang 
 Neugier (just for fun) 
 Langeweile, Zeitvertreib 
 Schlechte Vorbilder 

 Myriam & Heliotte
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 Unkonzentriertheit (in der Schule / Arbeit) 
 Notenabsturz 
 Verschuldung 
 Diebstahl 
 Freunde verlieren 

Myriam & Heliotte

 
 

 
An: Aus: 

Freizeit  
Zur Sicherheit, 
wenn man alleine 
unterwegs ist 
Bei Nachtaktivitäten 

Bewerbungsgespräch 
Arbeitsplatz 
Kino, Theater, Kirche 
Krankenhaus 
Beim Arzt 
Beim Date 

Florent

 
 
 Arzt 
 Beratungsstelle 
 Familie 
 Freunde 
 Internet www.awo-muenchen.de/index.php?id=212 

www.jrk-bw.de/134.html 
 Telefon  Nummer gegen Kummer: 555 356 

(Mo - Sa, 14 - 20 Uhr)     Florian 

Wir haben uns überlegt 
wohin Du dich wenden 
kannst, wenn du süchtig 
bist. 
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Tipps: 
 sei auch mal ohne Handy unterwegs 
 Prepaid ist besser als ein Vertrag 

(Kostenkontrolle) 
 andere Beschäftigungen zulegen (z. B. 

Fußballspielen, mit Freunden rausgehen)
von Zeliha und Melanie

Hier kannst DU dich testen,  
ob DU dich noch im Griff hast!!! 
www.scoolz.de/artikel469.htm 

Zeliha und Melanie 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Quatsch kein Quatsch 
 wenn du dein Handy als 

MP3-Player benutzt 

 wenn du mehr auf dein 
Handy achtest als auf deine 
Freunde 

 wenn du am Tag 5 SMS 
schreibst 

 wenn die Handyrechnung zu 
hoch wird 

 wenn du im Monat durch- 
schnittlich 10,- Euro ausgibst

 wenn du dich ohne Handy 
leer fühlst 

 von Zeliha und Melanie
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Wie funktioniert Mobilfunk? 
Hier ist der Weg einer SMS dargestellt 

 
 
 

 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Handy 1  
Sender der SMS 

Elektro- 
magnetische 
Felder 

Basisstation 
(Mobilfunkantenne, 
Versorgungseinheit) 

Elektro- 
magnetische 
Felder 

Vermittlungsstelle 
mit HLR 
(Home Location 
Register) 

 
Elektro- 
magnetische   
Felder 

Basisstation 
(Mobilfunkantenne, 
Versorgungseinheit) 

Elektro- 
magnetische 
Felder 

Handy 2 
Empfänger der SMS 

Warum gibt es so viele Handymasten?
 Es gibt viele Handynutzer 
 Handymasten können nur eine 

bestimmte Anzahl an Anrufen und 
Daten vermitteln 

 um Funklöcher zu vermeiden 
Muhamed, Ezgi, Kathi

 

 

Die SMS wird in ein Funksignal / 
elektromagnetische Wellen 
umgewandelt und über die nächste 
Basisstation an den zentralen 
Computer der Vermittlungsstelle 
geleitet. 

Der zentralen Computer 
ermittelt, wo sich der 
Empfänger gerade 
aufhält und leitet die 
SMS zur nächsten 
Basisstation. Von dort 
wird das Signal an das 
Handy des Empfängers 
geschickt. 
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Der SAR-Wert 
(Spezifische-Absorptions-Rate) 

 

Die Einheit vom SAR-Wert wird in Watt pro kg Körpergewicht (W/kg) 
gemessen. Mit diesem Wert wird die Aufnahme von Strahlungen 
durch den Körper gemessen. Je niedriger der SAR-Wert, desto 
strahlungsärmer ist dein Handy.  
In Europa liegt der Grenzwert bei 2 Watt pro kg. 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 

Nicole und Jasmin W. 

 

Das Ergebnis der Forscher: Weitere Untersuchungen sind 
notwendig. Die WHO (Weltgesundheitsorganisation) 

empfiehlt vorerst, mobile Telefone möglichst wenig zu 
nutzen, bis weitere Studien eindeutige Ergebnisse liefern. 

 

Wo kann ich den SAR-Wert von meinem Handy 
nachschauen?  

www.izmf.de  „service“  „SAR-Werte von Handys“ 
www.handywerte.de 

 

Mögliche Schäden durch Strahlungen! 
- Kopfschmerzen, Übelkeit 
- Tinitus = Hintergrundgeräusch im Ohr 
- Müdigkeit 
- Schwindel 
- Hirntumor 

Hier könnt ihr euch anschauen, wie Mobilfunk funktioniert: 
http://www.youtube.com/watch?v=xw1Zi9Ktwq0 

Anmerkung der Redaktion 
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Quiz zum Gütesiegel   (Lösungen auf S. 8) 

1. Mit welchem Siegel werden strahlungsarme Handys markiert? 
 

 
 
 

2. Jetzt bist du gefragt! Verbinde die Bilder 1 - 3 mit den 
passenden Gütesiegeln a - c! 

 
 
 
 
 

 

3. Weißt du, was der SAR–Wert ist?   
Roland R., Isabelle , Jelena

 

 
Wie kann man sich 

vor Handystrahlung 
schützen?! 

 

 
Was nicht stimmt: 
 
1) Den Klingelton leiser stellen.  
2) Beim Telefonieren lauter sprechen. 
3) Den Vibrationsalarm ausschalten. 
4) Besser tagsüber als nachts 
    telefonieren.   Mertkan, Anik, Tayfun 

SAR-Werte an der 
Oberfläche eines 

Modellkopfes während 
eines Handytelefonats. 

 
Was ich dagegen tun kann:  
 
1) Nicht in der U-Bahn telefonieren. 
2) Ich verschicke SMS und erspare mir 
     die Telefonate mit dem Handy. 
3) Ich telefoniere kurz mit dem Handy. 
4) Ich benutze mein Headset. 
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Ökoprojekt - MobilSpiel e.V. 
Welserstr. 23  
81373 München 
Tel.  089 – 769 60 25 
Fax. 089 – 769 36 51 
www.mobilspiel.de/Oekoprojekt 
www.handy-trendy.de 
www.praxis-umweltbildung.de 
oekoprojekt@mobilspiel.de 
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Bürgerstiftung München 

 
Landeshauptstadt München  
Sozialreferat / Stadtjugendamt 
Jugendkulturwerk 

Landeshauptstadt München  
Referat für Gesundheit und Umwelt 
 

 

   

Bayerisches Staatsministerium der 
Justiz und für Verbraucherschutz 
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